
 
बच्चों का आक्रामक व्यवहार, जरूरत से ज्यादा झूठ बोलना हो सकता है CONDUCT DISORDER 

जानें इसके लक्षण, कारण व ईलाज  

Conduct Disorder एक बच्चों में पाए जानें वाला मानसिक रोग ह ै। इिमें बच्च ेलड़ाकू, सहिंिक या बड़ों का अनादर करना शरुू हो जात े

हैं । बच्चे का सहिंिक रूप धक्का दनेा या काटने ि ेलकेर दिूरों को मारने, जानवरों पर कू्ररता, चोरी और चीज़ों को आग लगान ेतक जा 

िकता ह ै। िमय पर ईलाज ना होने पर बच्चे का ये स्वभाव सनसित हो जाता ह ैऔर वह व्यिक जीवन में चोरी करना शरुू कर दतेा ह,ै नश े

की लत में पड़ जाता ह ैऔर काननू तोडना शरुू हो जाता ह ै।   

लक्षण  

Conduct disorder के लक्षणों को हम चार मखु्या सहस्िों में बााँट िकत ेहैं : 

सहिंिकता : लड़ाई करना, दिूरों को और जानवरों को मारना, हसियार इस्तेमाल करना  

तोड़ फोड़ : अपने घर की या सकिी और की चीज़ों को तोडना, आग लगाना या सकिी भी तरीके ि ेििंपसि का नकु्िान करना  

धोखेबाजी : झठू बोलना, दकूान ि ेचोरी करना, लोगों के घरों ि ेचीज़ें चरुाना 

काननू भिंग करना : जिै ेकी स्कूल ि ेभागना, नश ेकरना, घर ि ेभाग जाना   

कारण  

यह सकिी भी biological, psychological या social कारण ि ेहो िकता ह ै 

Biological :  पररवार में सकिी और को इि तरह का मानसिक रोग या कोई और मानसिक रोग होने की वजह ि ेये सबमारी होना या 

सदमाग में चोट  

Psychological :  नैसतकता का सवकसित ना होना या माता-सपता का बच्च ेकी तरफ सबलकुल ध्यान ना होना या बच्च ेका सहिंिक स्वभाव 

भरे माहौल में बड़ा होना   

Social :     सपछड़े वगग में होना, बाल उत्पीड़न, कोई िदमा लगना 

उपचार  

इिके उपचार के सलए माता सपता के िहयोग की बहुत ज़रुरत होती ह ै। Behaviour therapy के द्वारा बच्चे के स्वभाव को बदला जा 

िकता ह ै। इिके िाि िाि अगर आवश्यकता हो तो दवाइयों के इस्तेमाल ि ेभी व्यवहार में बदलाव लान ेकी कोसशश की जा िकती ह।ै   

 

 


